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MENSAGEM DO PRESIDENTE DE R.I.
K.R. “RAVI” RAVINDRAN

Quando o exército canadense liberou a Holanda do nazismo em 1945, a populacdo estava a beira da fome cronica.
Tocados por tamanho sofrimento, quatro soldados baseados nos arredores de Apeldoorn decidiram dar um Natal feliz ao
maior nimero de criancas holandesas.

Eles coletaram barras de chocolate, gomas de mascar, balas e gibis entre seus colegas de divisdo. Nos momentos de
folga, os quatro trabalhavam com madeira e arames para fazer caminhdezinhos e blocos de montar. Um deles, arriscando
ser pego pela policia do exército, vendeu seus cigarros no mercado negro e utilizou o dinheiro para comprar bonecas de
pano. Apesar da tristeza de ndo estarem com suas familias em época tdo especial, os soldados concentraram sua energia
em acdes que poderiam alegrar o Natal dos pequenos.

Em 1° de dezembro, j4 havia quatro sacos cheios de presentes e os soldados aguardavam ansiosamente o dia 25 para
distribui-los. Dois dias depois, eles foram informados que voltariam ao Canadé no dia 6, bem antes do feriado. Tomados
por uma mistura de emogdes, eles resolveram que o melhor a fazer seria deixar os presentes no orfanato para serem dis-
tribuidos no Natal.

Na noite anterior a partida, os quatro se dirigiram ao orfanato, um deles com barba branca postica e gorro vermelho.
No caminho, eles se surpreenderam ao ouvirem o som dos sinos e verem as casas iluminadas apesar do feriado s6 acon-
tecer dentro de algumas semanas. Ao chegarem, eles viram pela janela cerca de 24 meninos e meninas a mesa do jantar.
A guerra havia acabado ja ha alguns meses, mas ainda havia escassez de comida e as criancas estavam magras e pélidas.

O “Papai Noel” bateu trés vezes a porta. Como num passe de mégica, o burburinho que vinha de dentro do orfanato
cessou e um padre veio atendé-los. Sua expressao polida deu lugar a um ar de felicidade e as criangas correram alegres em
direcdo aos recém-chegados. Os soldados pensaram que faltava muito tempo até o Natal, mas mal sabiam que chegaram
na hora certa. Na Holanda, a véspera de Natal, dia de ganhar presentes do Papai Noel, € no dia de So Nicolau, celebrado
em 5 de dezembro!

Durante uma hora foi um alvorogo s6, com a abertura de presentes e gritos de alegria. O dltimo caminhdozinho de
madeira e a dltima barra de chocolate foram para um garotinho que esperou pacientemente o tempo todo. Com um sor-
riso no rosto, o menino agradeceu aos soldados e disse algo ao padre. O padre sorriu, concordando. “O que ele disse?”,
perguntou um dos soldados.

O padre olhou para eles com os olhos marejados e respondeu:
“Ele disse: ndo te falei que o Papai Noel viria esta noite?’.

Quando espalhamos alegria no mundo, multiplicamos a nossa prépria alegria. Ao iniciarmos este més especial, mul-

tipliquemos os presentes que recebemos, compartilhando-os com nossos semelhantes. Vamos espalhar carinho, gentileza
e generosidade por meio dos nossos clubes e da Fundacdo para que cada um de nés Seja um Presente para o Mundo.

K.R. Ravindran
Presidente 2015-16 do Rotary International
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MENSAGEM DO DIRETOR DE R.I.

JOSE UBIRACY $

ENFOQUE DO MES: A PREVENGCAO E TRATAMENTO DE DOENGCAS

Sdo assombrosas as estatisticas mundiais relativamente ao nimero de pessoas que sofrem de doencas tropicais que
ndo sdo tratadas, como dengue e lepra, para citar apenas essas duas. Por ano, este nimero se eleva a mais de um bilhdo
de pessoas.

Claro que nesses nimeros se incluem populagdes brasileiras. Cabe aos rotarianos de todos os recantos do Brasil ajudar
a imunizar pessoas contra doengas, sobretudo contagiosas. Recomenda-se dar apoio a programas de satide, desenvolvi-
dos principalmente em comunidades carentes, que expliquem como as doengas sao transmitidas e divulguem formas de
reduzir o risco de contagio.

Envolvam-se com rotarianos que tenham experiéncia em medicina ou satide piblica. Comuniquem-se com hospitais,
clinicas, universidades e secretarias de saude da regifio para evitar duplicac@io de esforcos e aproveitar ao maximo os re-
cursos locais. Recrutem membros da comunidade e voluntarios da drea da saide para ministrar vacinas. Formem parceria
com organizagdes comunitdrias da drea da satude para fortalecer e expandir os servigos existentes.

As estatisticas mostram que o mundo precisa de mais 2,4 milhdes de médicos, enfermeiras, parteiras e outros profis-
sionais da sadde. Enquanto isso, 57 paises contam com menos de 23 agentes de saide para cada 10.000 pessoas. Uma
em cada 100 pessoas ndo tem condi¢des de pagar por atendimento médico. 100 milhdes de pessoas acabam na miséria
anualmente por causa de despesas médicas.

Espera-se que rotarianos fornecam apoio de longo prazo para postos de saide. Formem parcerias com sistemas globais
de sauide para ampliar o acesso a equipamentos, instalacdes e programas de satide. Melhorem e ampliem o acesso a aten-
dimento médico gratuito ou de baixo custo em regides carentes. Deem apoio a programas de saide que expliquem como
as doengas sdo transmitidas e divulguem formas de reduzir o risco de contigio.

Ajudem a imunizar pessoas contra doencas contagiosas. Patrocinem treinamentos e educagdo continuada para fun-
ciondrios da drea da satde através de bolsas de estudos, ajuda de custo e reconhecimento publico.

Trabalhem com postos de saide no desenvolvimento de programas que atraiam profissionais de diferentes dreas
médicas. A falta de trabalhadores com experiéncia em determinadas dreas sobrecarrega os outros profissionais e limita os
servigos oferecidos. Para aumentar os indices de retencdo, certifique-se de que os locais de treinamento sejam na mesma
cidade em que os funciondrios moram e trabalham.

Todas essas medidas de apoio envolvem cuidados médicos com criangas. Entrem em ac¢do e criem ou apoiem pro-
gramas que fornecem vacinas e antibidticos. Sarampo, maldria, pneumonia, Aids e diarreia sdo as principais causas de
morte entre menores de 5 anos. Todo ano, 6,3 milhdes de criangas menores de cinco anos morrem em decorréncia de mé
nutricdo, assisténcia médica precdria e instalagGes sanitdrias inadequadas. Fagam projetos relacionados a saneamento,
agua e higiene para melhorar a saide das criancas. Promovam a boa nutri¢io, incentivando a amamentacao.

José Ubiracy
Diretor 2015-17 do Rotary International
joseubiracy @ebge.com.br
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MENSAGEM DA GOVERNADORA
MARIA LUIZA MENDACOLLI ZAGO

Queridos (as) Presidentes Presentes.

Um dos pilares de nossa organizacio estd focado na juventude, com diversos programas que possibilitam sua par-
ticipagdo ativa, como os Interacts e Rotaracts, e os programas de intercimbio de jovens, que promovem a paz e a com-
preensdo mundial. Acompanhamos e promovemos sempre de perto suas acdes, € aqui mesmo na Carta Mensal, assim
como no site do Distrito, onde os jovens estdo sempre presentes, podemos ver suas realizagcdes.

Nesta edi¢c@o destacamos o RYLA, prémios rotarios de lideranga juvenil, que consiste em um treinamento para jovens
potenciais lideres. Mostramos como foi o RYLA I, para jovens de 12 a 18 anos, realizado em duas edi¢des, uma no Plan-
alto, em Sdo Caetano do Sul, para jovens de Sdo Paulo e do ABC, e outra em Santos, para os jovens da Baixada Santista.
O RYLA € coordenado pela companheira Maria Laiz Zanardo, que junto com sua equipe realizou um belo e empolgante
evento.

O tema rotdrio do més rotario de dezembro € Prevengdo e Tratamento de Doencas. O Rotary International define
temas para cada més do ano rotério, e neste ano de 2015-2016 estamos estreando a nova designagdo, sendo que seis
desses meses sdo relacionados as Areas de Enfoque utilizadas em nossos projetos da Fundacio Rotéria. As Areas de
Enfoque tem grande importincia, pois além de constituirem critério da Fundag@o Rotéria para a aprovacio de projetos
de subsidios, também servem de orientagcdo para os projetos em geral dos clubes. Nesta edi¢do iniciamos uma secio que
apresentard as seis dreas de enfoque, comec¢ando justamente pelo tema do més, a Prevencdo e Tratamento de Doengas.

Ainda em sintonia com o tema, em se tratando de prevenir doencas, abordamos também nesta edicdo um assunto que
tem causado especial preocupagdo no pais, que € o virus Zika, transmitido pelo mosquito Aedes Aegypti, que também
transmite as doencas Dengue e Chikungunya. Nesta edi¢ao reproduzimos a campanha do Ministério da Satide, mas vocé
pode em seu clube ampliar esta mensagem, promovendo a conscientizacdo do assunto em sua regifio, organizar eventos
para divulgacdo, formar parcerias com o poder puiblico, reunir voluntarios para mutirdes de orienta¢do e caga aos focos
do mosquito, ou ainda promover a divulgacdo na midia local.

Estamos também nos aproximando da Conferéncia Distrital, um momento especial que proporcionard a oportunidade
de estarmos juntos com nossos amigos, em um ambiente de companheirismo e entretenimento, e usufruirmos de 6timas
palestras e troca de informagdes rotdrias. A Conferéncia serd de 12 a 15 de Maio no Hotel Monte Real, em Aguas de
Lindoia. Acompanhe pelo site do Distrito, pois em breve as inscri¢cdes serdo abertas. Esse evento € feito para vocé, e por
isso contamos com sua participagao!

Seja um Presente para o Mundo!

Maria Luiza Mendacolli Zago
Governadora 2015-16 do Distrito 4420
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A REAS D E E N FO QU E Todo rotariano que estiver planejando projetos
deve considerar enquadra-los em uma ou mais

D 0 R OTA RY destas areas. Vocé vera na Carta Mensal suges-
toes de como os clubes podem atuar nas nossas
areas de enfoque, sendo a cada edicdo apresen-
tada uma das areas de enfoque.

O trabalho do Rotary comecga nas comunidades,
cada qual com caracteristicas e necessidades
proprias. Embora atuemos em diversos campos,
nds nos concentramos em seis areas para maxi-
mizar o impacto gue causamos. Tais areas de
enfoque atendem as necessidades humanas
mais urgentes. S3o elas:

* Prevencdo e tratamento de doencas

* Desenvolvimento econdmico e comunitario
* Paz e prevencdo/resolucdo de conflitos

» Recursos hidricos e saneamento

* Saude materno-infantil

* Educacgao basica e alfabetizacao

CONCURSO DE VIDEOS
MEU CLUBE EM ACAO

Estdo abertas as inscricbes para a quinta edicdo do
concurso para videos produzidos pelos clubes do Distrito.
Poderdo participar Rotary Clubs, Rotaracts, Interacts, Rota-
ryKids e Casas da Amizade/ASFARs, de forma indepen-
dente, com dois videos cada clube. Os videos finalistas
serdo exibidos durante a Conferéncia Distrital em Aguas de

Linddia, que acontecera entre 12 e 15 de Maio de 2016, no
Hotel Monte Real. O material produzido constituira
também um excelente material para Imagem Publica dos
clubes e do Distrito.

Os videos devem ter até no maximo
2 minutos de duragao, nao podem
usar musicas ou trilhas sonoras que
tenham direitos autorais reservados,
e devem ser referentes a projetos ou
acoes sociais. Preferencialmente os
videos podem apresentar narragao.
Veja as regras completas do concurso
no site do Distrito 4420.

O prazo para entrega dos arquivos &
impreterivelmente até 30/04/2016!




AREAS DE ENFOQUE DO ROTARY

PREVENCAO o
L ] o Dﬁ .
1bilhio de pessoas v ot

programas de
sofre de doencas tropicais que no sio tratadas, como saude que expliquem
dengue e lepra, por ano.

como as doencas sao
transmitidas e divulguem
formas de reduzir o risco
de contagio.

DICAS
@ Converse com rotarianos que tenham experiéncia em medicina ou satde piblica.

Comunique-se com hospitais, clinicas, universidades e ministérios de satide da
regiao para evitar duplicacao de esforcos e aproveitar ao maximo os recursos locais.

Recrute membros da comunidade e voluntérios da area da satide para ministrar
vacinas.

e Forme parceria com organizages comunitarias da area da salide para fortalecer e
expandir os servigos existentes.

Ajude a
imunizar
pessoas
contra doencas
contagiosas.




ASSISTENCIA MEDICA
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Visitas Oticials

V{m‘ary Club de Sio Vicente

Os associados do Rotary Club de Sdo Vicente recepcionaram o casal
governador durante Visita Oficial ao clube que tem como casal presidente
José Claudio Carvalho Lopes e Maria Aparecida. A programacao teve uma
passagem pela APAE de Sao Vicente, entidade que recebe apoio permanen-
te do clube. A entidade, cujo mobilidrio foi todo doado pelos rotarianos,
oferece curso de culindria, atendimento fisioterdpico e pedagdgico e até
espago para moradia para alguns assistidos. Na festiva, houve a outorga do
Titulo Paul Harris a Josefa Maria Santos de Almeida, e a entrega de cinco

Cristais EREY também mereceu destaque, assim como a outorga de mais
uma Safira ao associado Carlos Soeiro, ambas as homenagens registradas
na histéria dos 63 anos do clube, comemorados durante o jantar festivo.

2

Rafary Clnb de Santos- gauz%a

Os associados do Rotary Club de Santos Gonzaga receberam a gov-
ernadora Maria Luiza Mendagolli Zago, que esteve no clube acompan-
hada de Cldudio Zago, seu esposo, durante Visita Oficial. O encontro
aconteceu no Empério Bela Vila, em Santos - SP, onde os associados
do clube se reuniram em assembleia com a governadora durante o café
da manhd, que contou com a presenga de autoridades rotdrias e demais — STST-.
convidados. O presidente presente Darcio César agradeceu a presenca  SESSAR
dos associados e do casal governador, que continua apoiando o clube
e conta com essa parceria para o ano presente.O presidente presente
e o associado Carlos Eduardo D. Santana, foram agraciados com o
Cristal EREY, simbolizando o comprometimento do clube com a
Fundacdo Rotdria.

Rafm:y Club de Sio Panlo - Suderte

Mantendo a sequéncia de compromissos rotdrios, o casal governador es-
teve em Visita Oficial ao Rotary Club de Sao Paulo Sudeste, realizada no
Clube Zahle, onde o casal presidente presente Celso Sampaio do Ama-
ral Neto e Terezinha os recepcionou, junto aos demais associados e con-
vidados. O almogo festivo promoveu momentos de companheirismo e
homenagens, como a outorga do Titulo Paul Harris ao presidente Cel-
so Sampaio. A governadora participou da assembleia com os sécios e
na sequéncia visitou a Chama - Sociedade de Assisténcia a Pessoa com
Deficiéncia, que recebe apoio do clube. A entidade beneficente atende,
desde 1973, pessoas carentes com paralisia cerebral. No momento sdo
reabilitadas 35 criangas, jovens e adultos, através de servicos de Orto-
pedia, Fisioterapia, Psicologia, Pedagogia e Fonoaudiologia.

Rm‘m’y Clnb de Santo FAndré

O Rotary Club de Santo André, presidido por Ary Silveira Bue-
no, recebeu o casal governador durante Visita Oficial, que teve inicio na
Associacdo Projeto Crescer do ABC. A entidade, que em 2007 passou
a ser chamada de Casa Ronald McDonald ABC, ¢ mantida por rotaria-
nos. O casal também conheceu o Corpo de Patrulheiros Mirins de Santo
André e a APAE de Santo André, ambas as entidades também apoiadas
pelos rotarianos do clube. Na Casa da Esperanca de Santo André, a gov-
ernadora conheceu um pouco da histéria do hospital que € referéncia
na cidade e foi fundado pelo Rotary Club em 30 de Julho de 1954. J4
na reunido festiva, a posse da nova associada Tatiana de Moura Guer-
schman foi o destaque da noite.
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Mantendo a programacao de visitas aos clubes, o casal governador
esteve no Rotary Club de Santos Aparecida, que tem como casal presiden-
te Giuseppe Tatavitto e Maria Cristina. O encontro aconteceu no Asilo Sao
Vicente de Paulo, onde o clube mantém parceria, organizando eventos
beneficentes com arrecadacdo de alimentos que tem dado grande suporte
a casa, além da aquisi¢cdo de material para a cobertura da escadaria de
acesso aos quartos dos idosos e corredor de circulagdo, protegendo-os
da chuva. Na festiva, receberam homenagens o rotariano do RC Santos
Sergio André Carvalho, que através de sua empresa tem realizado ex-
celente parceria com o clube, e o casal associado do clube, Cristina e
Gugu Barbosa, proprietarios da Piccola Forneria, sede das reunides do
clube.

Raz‘ﬂry Clnb de Santor-Ponta da Prasa

O casal gévernador esteve no Rotary Club de Santos Ponta da Praia,
durante Visita Oficial ao clube presidido pelo casal José Lobo Lima e
Marisa, que apresentou a Santa Casa de Santos, onde a comitiva foi re-
cebida pelo provedor da entidade, Felix Alberto Balerini. Na Ala da Pe-
diatria o clube mantém uma Brinquedoteca. O Saldo Autoestima, insta-
lado no Abrigo Provisério, € outro projeto do clube em parceria com a
Secretaria de Assisténcia Social da Prefeitura de Santos, e o clube ainda
apoia uma Escola de Cabeleireiros, Manicuro e Pedicuro, que atende
a moradores de rua. Antonio Carlos de Lima e Silva foi empossado
na festiva e recebeu o Titulo Paul Harris dos associados, como boas
vindas. Destaque para a outorga de sete Cristais EREY.

| Rafxry Club de Sio Panlo-Ponte Ertasada

O Rotary Club de Sao Paulo Ponte Estaiada recebeu o casal go-
vernador, que realizou Visita Oficial ao clube. O casal presidente pre-
sente Sandra da Silva Borges e Valdir Oliveira recepcionou o casal nas
dependéncias da Churrascaria Estancia dos Pampas, onde foi realizada
a assembleia com os associados. Durante a reunido festiva, a presidente
Sandra, ladeada pela governadora, deu posse aos trés novos associa-
dos Carlos Benssi, Ricardo Campbell e Marcio Garcia, que chegam ao
clube motivados pelo ideal de servir. O compromisso da presidente pre-
sente e seus associados de clube é continuar colaborando com as metas
da governadoria, e, para isso, cinco associados contribuiram com a
campanha “Todos os Rotarianos, Todos os Anos”, sendo agraciados
com o Cristal EREY entregue pela governadora.

Ramry Clnb de Santor-Porto

O casal governador visitou o Rotary Club de Santos Porto, que tem
como casal presidente Rosane Rezende de Souza Giuliani e Miguel. O
casal presidente apresentou ao casal governador a Associa¢ao Esculpir,
que atende criancas e adolescentes que desenvolvem atividades lidicas,
recreativas e socio-culturais. As criancas puderam mostrar suas habili-
dades com instrumentos de sopro, corda e teclado, apresentando musicas
para os rotarianos. O casal também conheceu o Lar Espirita Mensageiros
da Luz, entidade que desenvolve desde 1963 um servigco de acolhimento
gratuito para pessoas com deficiéncia, direcionado a pessoas com parali-
sia cerebral. Na festiva, [sabella de Souza Giuliani, filha da presidente,
foi empossada e acompanhou a outorga de oito Cristais EREY. Tam-
bém foram outorgados seis titulos Paul Harris e Elza Varella se tornou
Sécia Honordria.
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O RYLA € um programa oficial do Rotary In-
ternational e significa Prémios Rotdrios de Lide-
ranca Juvenil. Consiste em programas intensivos
de treinamento para jovens de 14 a 30 anos. Os
jovens selecionados participam de um evento,
semindrio em imersdao ou workshop, organiza-
do pelos rotarianos do distrito. Todos os eventos
RYLA tém os seguintes objetivos:

- Capacitar os jovens selecionados a desem-
penhar um papel de lideranca de maneira res-
ponsavel e eficaz;

- Encorajar a lideranca continua e solida de jo-
vens por outros jovens;

- Homenagear publicamente jovens que prestam
servicos as respectivas comunidades atuando
como lideres;

- Desenvolver o potencial de lideranga dos par-
ticipantes, oferecendo-lhes oportunidades para
aperfeicoar e praticar suas habilidades;

- Incentivar os participantes a desenvolver os
proprios talentos e habilidades;

- Lembrar os participantes de que t€ém respon-
sabilidades para com a comunidade e o mundo;

- Detectar elementos €ticos de lideranga positi-
va;

- Demonstrar a importancia da comunica¢ao
no exercicio da lideranca;

- Pratica na resolucdo de problemas e confli-
tos;

- O propésito do Rotary e seus servigos a co-
munidade;

- Fortalecimento da auto estima / auto confi-
anga;

- Elementos da cidadania em nivel comunitério
e global — voluntariado e solidariedade.



Neste ano rotario ja foram
efetuadas duas edi¢des do
RYLA. A primeira foi reali-
zada para jovens de 14 a 17
anos de Sao Paulo e regido
do ABC, nas dependéncias
do Colégio Eduardo Gomes,
em Sao Caetano do Sul. Os
46 participantes puderam
aproveitar o dia desenvol-
vendo diversas atividades,
incluindo dinamicas e pales-
tras que abordaram as varias
formas de lideranca, a im-
portancia da comunicagdo,
0 comprometimento com o
meio ambiente e participagdo na sociedade com res-
ponsabilidade e motivagao.

Os palestrantes Nicola Grecco, Priscila Vitorino, Lei-
la Nakamoto, Leonardo Weissmann e Silvana Giannini
marcaram presenca e fizeram a diferenca nas atividades
especialmente preparadas para os adolescentes, que in-
teragiram questionando, dando opinides e trocando in-
formagdes entre grupos formados nas dinamicas, e que
agregaram muitos valores, além de estimular a relacio
de amizade entre as turmas. Alguns sorteios de prémi-
os estimularam a participacdo de todos de maneira di-
vertida, descontraindo e envolvendo os jovens durante
todo o dia. A equipe organizadora conseguiu oferecer
uma bela programacio, que contou com a alimentacio e
camisetas do evento.

A segunda edig¢@o foi no litoral, e reuniu mais de 50
jovens também na faixa etdria de 14 a 18 anos, que pude-
ram conhecer o Rotary e desenvolver suas habilidades
para se tornarem futuros lideres em suas comunidades.
Realizado no Colégio Passionista Santa Maria, em Praia
Grande - SP, o segundo evento realizado no ano rotério
presente teve como proposta instruir e preparar os jo-
vens para um futuro promissor e cheio de esperanca,
compreendendo também o ideal de servir, lema dos ro-
tarianos.

A equipe de instrutores e palestrantes convidados
propiciou aos jovens momentos de descontracdo, e com-
partilhou muita informacdo, gerando boas discussdes e
uma bela reflexdo sobre valores, principios, solidari-
edade, sustentabilidade e responsabilidade social.

O evento contou com a preseng¢a do casal governador
do Distrito 4420 Maria Luiza Mendagolli Zago e Clau-
dio, que fez a abertura do evento e deixou sua mensagem
para os jovens. Entre os palestrantes, esta edicao rece-
beu os seguintes colaboradores: Priscila Pereira Vitori-
no, Eduardo G. do Barreiro Jr, Leila Haruko Nakamoto,
Cleber S. Nogueira, Marcos Zanardo e Luciana Gusmao
C. Guimaraes.

A coordenacdo do RYLA no ano
rotdrio 2015-2016 estd a cargo de
Maria Laiz A. Marcondes Zanar-
do. Nos dias 02 e 03 de abril de
2016, sera realizado o RYLA 1I,
para jovens de 18 a 30 anos de
idade. Iniciem a selecdo de jovens
lideres da sua comu-
nidade, para cada
vez mais sermos
um Presente para

0 Mundo!
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DESGUE SAUDE APOIO
mlzq.gu Distrito
www.saude.gov.br
E Rinicioar: d Sadde” ROta ry
Miristério da Salide 4420

UM M0OSQUITO NAO E MAIS

FORTE QUE UM PAIS INTEIRO.

Combata o mosquito periodicamente:

Tampe os tonéis ~ Mantenha as calhas  Deixe garrafas
e caixas-d’agua. sempre limpas. sempre viradas.

Coloque areia nos Retire sempre Mantenha a lixeira
vasos de plantas. agua dos pneus. bem fechada.



YEP DistriTo 4420

ESCOLHE PAISES PARA INTERCAMBIO DE LONGA DURACAO

[I—

A Comissao do YEP do Distrito 4420 — Programa
de Intercambio de Jovens, ou Youth Exchange Program
— realizou em novembro a reunido para a escolha dos
paises onde os jovens irdo fazer seu intercambio de longa
duracdo.

Apds o processo de inscricdo, apresentacdo do
programa, realizacdo dos testes e entrevistas, e

apresentacdo da tabela classificatéria, a reunido para
a escolha dos paises para onde os jovens irdo fazer seu
intercambio de longa duracdo € um auténtico show. A
cada escolha de pafs, os aplausos e congratulacdes dao
tonica ao evento, realizado com muita alegria.

De um total de 50 possibilidades de vagas, 42 jovens
escolheram seu pais para realizar seu intercimbio. A
etapa seguinte para cada um dos jovens é providenciar

toda a documentag@o, sob orientacdo e coordenacio da Comissao do YEP - Distrito 4420, para que em julho ou agosto

de 2016 ja estejam viajando para seus paises de destino.

José Luiz Cabrino
Membro da Comissao do YEP do D-4420

DISTRITO TEM GOVERNADOR DESIGNADO

PARA 2018-2019

o ultimo dia 12 de dezembro, no Colégio Eduardo
NGomes, em S3o Caetano do Sul, a Comissdo de

Indicacdo do Governador Distrital, liderada pelo
ex-governador José Joaquim do Amaral Ferreira e tendo
como participantes os ex-governadores Marcos Anselmo
Ferreira Franco, Fernando Dias Sobrinho, Marcos Luiz
Zanardo e Hiroshi Shimuta, indicou, para exercer o cargo
de governador 2018-2019 do nosso distrito, o associado
do Rotary Club de Sao Vicente, Carlos Eduardo Estevam
Torci.

Nao tendo havido candidato opositor indicado pelos
Rotary Clubs do Distrito dentro do prazo regulamentar,
Carlos Eduardo Estevam Torci passou a ocupar o cargo de
governador indicado designado 2018-2019 do nosso Dis-
trito. Torci ird suceder aos Governadores Eleito 2016-2017
Ronaldo Varella e Indicado 2017-2018 Claudio Takata.

Torci € casado com Sonia Mara Marques Torci, e ja
ocupou diversos cargos rotdrios em seu clube e na Equipe
Distrital, incluindo as fungées de Presidente de seu Clube
e de Governador Assistente. Antes de servir como Gover-
nador do Distrito, Torci ainda atuara como Instrutor Dis-
trital do Governador Eleito Ronaldo Varella no periodo
2016-2017.
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Norticias pos CLUBES

Distrito 4420 - Ano Rotario 2015-2016

RC pE SA0 PAULO-AEROPORTO
Caminhada no dia da Polio

Foi realizada no Parque do Ibirapuera, em Sao Paulo, a
“1* Caminhada Contra a Poliomielite e o Cancer de Mama”
coordenada pelo RCSP-Aeroporto, com parcerias da Cruz
Vermelha Brasileira filial Sao Paulo, UNIFESP, Hospital
Sao Paulo, Prefeitura de Sdo Paulo e Nicom, e participa¢do
dos RCSP-Saude, Ponte Estaiada, Distrito Sdo Luiz, Parai-
so, E-Club 4420, Rotaracts SP-Aeroporto e Vila Mariana,
além da comunidade. Frequentadores do parque puderam
conheceram mais sobre o papel do Rotary na erradicagdo
da poliomielite e na prevencdo do cincer de mama.

Ro1ARY CLUB DE ITANHAEM
Dia Mundial do Combate a Polio

RC DE SA0 CAETANO DO SUL
Doacao de enxovais de bebé

O RC de Sdo Caetano do Sul fez a doagdo de 15 enxo-
vais para bebés a APAMI (Associacdo de Protecdo e Ampa-
ro a Maternidade Infantil de SC do Sul ). O presidente pre-
sente Vitorio Dal’Mas Neto entregou para a presidente da
APAMLI, Elza Di Bella, 25 enxovais para recém-nascidos,
que foram entregues as grdavidas carentes. A APAMI foi
criada em 1953 pelo RC de Sao Caetano do Sul, com o ob-
jetivo de atender as maes carentes, dando atendimento so-
cial e entregando enxovais, alimentos, produtos de higiene
pessoal e outros géneros de primeira necessidade.

RoOTARY CLUB DE SP-INTERLAGOS
11* Caminhada Solidaria

O RC de Itanhaém participou do Dia Mundial do Com-
bate a poliomielite. A poliomielite, doencga viral aguda, se
manifesta de diferentes formas, desde infec¢des até formas
paraliticas ou fatais. Em 1989 o Brasil e muitos outros
paises foram declarados livre da poliomielite pela OMS.
Através dos esforcos dos rotarianos e seus parceiros, sua
ocorréncia foi reduzida em mais de 99%, mas ainda exis-
tem dois paises considerados endémicos, Paquistdo e
Afeganistio, o que justifica a aten¢do quanto a imunizacao
permanente das criangas, pois através da circulacdo inter-
nacional de pessoas existe risco de recorréncia da doenca.
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Foi realizada a tradicional Caminhada Solidaria da Aca-

demia Cristal Water, que tem o apoio do RCS-Interlagos.
Em sua 11° edicdo, o evento arrecadou mais de uma tone-
lada de alimentos ndo pereciveis que serdo destinados ao
Orfanato Lar Casa do Caminho. Mais de 300 pessoas mar-
caram presenca no evento. Apds o percurso, todos os par-
ticipantes se deliciaram com um saboroso café da manha,
oferecido aos participantes nas dependéncias da academia.
Os rotarianos do clube agradeceram a todos os envolvidos
pelo empenho e dedicacio, em especial aos patrocinadores,
que possibilitaram a realizacdo do evento rotario.



www.rotary4420.org.br

RoT1ARY CLUB DE PRAIA GRANDE
Caminhada do Outubro Rosa

RANDE

QUTUBROD

RYSA

Pelo quarto ano consecutivo o RC de Praia Grande, jun-
to com a ONG Estrela da Mama, realizou a “Caminhada
do Outubro Rosa” pelas ruas do Boqueirdo, na cidade de
Praia Grande, onde os participantes, com faixas e folhetos
que sdo entregues a populacdo, orientam sobre os cuidados
e prevencao ao cancer de mama. O cancer de mama € um
dos que mais matam no Brasil, e, se diagnosticado preco-
cemente, pode ser totalmente curado. A prefeitura de Praia
Grande apoia também a causa, iluminando a entrada da
cidade de rosa. A ideia é a conscientizacdo da populacio
para a realizacdo de exames preventivos.

RoTARY CLUB DE GUARUJA
Projeto Rota 10 da Profissao

O RC de Guarujd, em parceria com o SENAI de Santos
e 0 Exército Brasileiro, realizou na comunidade da Maré
Mansa, em Guaruja, o “Primeiro Rota 10 da Profissao”,
com palestras e workshops gratuitos para adolescentes e
jovens interessados em uma carreira profissional. O projeto
visa avaliar potencialidades dos educandos, com o objetivo
de prepard-los para a futura escolha das profissdes, algo
que foi transmitido pelos palestrantes que expuseram suas
experiéncias, vantagens e desvantagens de cada profissao.
Os associados do clube parabenizaram a todos os envolvi-
dos no projeto, parceiros que acreditam nas causas rotarias.

RC BERTIOGA DE S. LOURENCO
Festa das Nacoes

Vet Rnta_rh’_

A Festa das Nacoes 2015 foi realizada pelo Rotary Club
Bertioga Riviera de Sdo Lourenco, com apoio da Prefeitu-
ra de Bertioga. Toda a infraestrutura utilizada para a real-
izagdo das festas da Tainha e do Camar2o na Moranga, com
capacidade para cerca de mil pessoas de cada vez, ajudou
a contabilizar a passagem de 12.000 pessoas pelo local.
Virios shows abrilhantaram o evento, com gastronomia
espetacular oferecida pelos comerciantes locais. O casal
governador Maria Luiza M. Zago e Claudio esteve pre-
sente e elogiando, e ressaltou que o lema da gestdo “Seja
um Presente para o Mundo” caiu muito bem para o evento.

RC DE SANTOS-APARECIDA
Acao Cuidador - Gente de Valor

O RC de Santos Aparecida colaborou com o curso
“Cuidador - Gente de Valor”, promovido pela Prefeitura
Municipal de Santos. Com apoio irrestrito do casal pres-
idente presente Giuseppe e Cristina, e do presidente bril-
hante Nilson, o clube fez sua parte com uma bela agdo
social, fornecendo as camisetas, material para anotacdes,
midia para armazenamento do conteudo do curso e lanche
para manter os treinandos alimentados. A continuidade do
curso aconteceu por mais sete aulas, com promocdo da
Prefeitura e total apoio dos rotarianos.

15 | CARTAMENSAL



NorticiAS pos CLUBES

Distrito 4420 - Ano Rotario 2015-2016

RotArY CLUB DE BERTIOGA
Outubro Rosa - Clinicar

O RC de Bertioga, com apoio da “Clinicar - A Clinica
do Seu Carro”, realizou o Projeto Lencos do Bem. O pro-
jeto tem como objetivo fornecer lencos e echarpes, para
levantar a autoestima de mulheres que passaram por quimi-
oterapia ou radioterapia e convivem com a queda de seus
cabelos decorrente dos tratamentos. O projeto contempla
também um workshop para mostrar a essas mulheres as di-
versas formas de utilizar essas echarpes, com lacos, nds e
as mais belas e variadas maneiras para compor um bonito
visual. Os associados acreditam que esse incentivo pode
fazer a diferenca, sendo um presente para estas mulheres.

Ro1arY E CLuB - DistrITO 4420

Projeto Visao do Futuro em tribo indigena

'!-.-1.-. i gl . '_':’)-,'_

O Rotary E-Club D- 4420 tem realizado muitas parce-
rias e desenvolvido projetos em beneficio de muitas pes-
soas, principalmente na drea da oftalmologia, com a do-
acdo de armacdes e lentes gratuitas. Em consequéncia da
divulgacao deste trabalho, uma funciondria da Prefeitura de
Sao Vicente-SP localizou os associados do clube através da
pagina mantida no Facebook, e solicitou um atendimento
a Aldeia de Paranapud, no Parque Estadual Xixova-Japui,
no bairro do Japui, com 72 indigenas que falam a lingua
guarani e necessitavam de 6culos de grau. Os indigenas
ndo tinham condicOes financeiras para fazer os éculos.
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RCSV-AnTONIO EMMERICH
Apoio ao Asilo dos Idosos

= - ;g mﬁ
Os Rotary Clubs de Sao Vicente Antonio Emmerich,
RC de Sao Vicente-Praia e RC de Sdo Vicente, em parceria
com o Conselho Municipal do Idoso de S3o Vicente e a
Associacdo de Combate ao Cancer Genoveva Perez, entre-
garam material de higiene pessoal e fraldas descartdveis ao
Asilo Lar Cristao de Amparo ao Idoso. Localizada na Vila
Margarida, em Sao Vicente-SP, a entidade abriga cerca de
60 idosos. Os associados ficaram muito impressionados
com as instalacdes e estrutura do asilo. Além da comitiva
de rotarianos, o evento contou com a presenca da primeira
dama do municipio, Sra. Valeria Lins da Silva.

RoT1ARY CLUB DE ITARIRI
Projeto Sorriso Brilhante

O RC de Itariri Pedro de Toledo realizou palestra para
a promocgdo da satde bucal junto aos alunos da APAE, em
Pedro de Toledo. A palestra foi proferida pelo Dr. Francisco
Spagnuolo, coordenador do ”Projeto de Satde Bucal Sorri-
so Brilhante”, com a colaboragdo dos associados do clube.
Na oportunidade, os estudantes receberam kits de higiene
bucal disponibilizados pelo clube, contendo escova, pasta
dental e fio dental, além de estojo, visando a prevencdo
de cdries, problemas bucais, além da pratica de higiene. A
acdo atendeu cerca de 30 alunos que ficaram felizes com a
atividade e com o kit doado pelo Rotary.



www.rotary4420.org.br

RC pE STO0. ANDRE-CAMPESTRE
Caminhada Contra o Sedentarismo

O RC de Sto. André-Campestre realizou a 1* Caminha-
da Contra o Sedentarismo, reunindo rotarianos e pessoas
da comunidade para promover qualidade de vida e saide
para todos. Saindo do Parque Celso Daniel em Santo An-
dré, percorreram 5 km pelas avenidas e ruas da cidade.
Todos puderam se beneficiar se exercitando e se mobili-
zando pela causa abracada pelos rotarianos do Distrito
4420. Com animacdo de um professor de educacio fisica e
com olhar atendo da equipe de satde, todos completaram o
trajeto em plena forma! Os rotarianos agradeceram a par-
ticipagdo de em massa!

RoT1Aary CLUB DE CUBATAO
Banco de Cadeiras de Rodas

A Casa da Amizade de Cubatdo realizou a entrega de
sete Cadeiras de Rodas e trés Cadeiras de Banho ao Banco
de Cadeiras de Rodas do Rotary Club de Cubatao, que vem
h4 muito tempo beneficiando a comunidade do municipio.
Essas cadeiras foram adquiridas através de recursos alca-
n¢ados por ocasido da realizacdo do Chéd Beneficente pela
ASFAR-S3a0 Vicente e Casas da Amizade, num evento que
movimentou esposas de rotarianos dos clubes da drea 11
do Distrito 4420 e os proprios rotarianos, com a venda de
convites. A arrecadacdo foi dividida entre os Clubes da
Area 11 de Sdo Vicente e Cubatdo.

RC DpE SANTOS-BOQUEIRAO
Projeto HPV

O Projeto sobre HPYV, idealizado pelo RC Santos Bo-
queirdo, em nova fase, retoma a idéia inicial de ir as esco-
las, orientar, esclarecer, prevenir e provocar uma reflexao.
Rotarianas dividiram-se em pares, visitando escolas, fazen-
do palestras e conduzindo & pesquisas de aprofundamento
e conhecimento. O clube propde uma pesquisa monitora-
da pelo professor de ci€ncias que levard a apresentagao de
trabalhos e participagdo em um concurso entre escolas da
regido. O projeto tem sido muito bem recebido pelas es-
colas e pelos alunos, que fazem perguntas e relatam fatos
ocorridos o que tem aproximado o Rotary da comunidade!

RCSP-PoNTE ESTAIADA
Acao Outubro Rosa

O RCS-Ponte Estaiada, em parceria com a Fraterni-
dade Alianca Aca Lauréncia, rotarianos do E-Club 4420
e jovens do Rotaract Cidade Dutra, realizaram acdo que
celebrou o “Outubro Rosa”. Um encontro de mais de 50
mulheres, com palestras, atividades como maquiagem,
massagem e danga, teve como principal objetivo a ar-
recadacdo de lencos que serdo doados para o Instituto
Oncoguia. O saldo do evento foi positivo e o nimero al-
cancado foi de 420 lengos. Os responsaveis pelo evento
agradecem as contribuicdes.
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ROTARACT CLUB DE SAO PAULO - INDEPENDENCIA

Campanha de arrecadaciio de recursos para projetos

Foi realizada a entrega
da bicicleta ao ganhador
da rifa do Dia das
Criangas, promovida pelo
Rotaract Club de Sao
Paulo Independéncia. Os
rotaractianos promoveram
a iniciativa da rifa para
mobilizar mais parceiros
para os projetos e acdes
que vem sendo realizadas
pelos jovens, que seguem
trabalhando pelo servir
no ano rotario presente. A
entrega foi feita durante reunido do clube padrinho, o Rotary Club SP Independéncia, que
incentiva os jovens rotaractianos a realizarem varias a¢des voltadas para a comunidade.
Os rotaractianos agradeceram a todos que contribuiram com a realiza¢ao do projeto em
apoio a mais uma ag¢ao presente!

ROTARACT CLUB DE ITANHAEM
Dia das Crian¢as no Campo Vila Nova

O Rotaract Itanhaém participou de duas festas que
celebraram o Dia das Criangas. Uma delas foi na AMBASA
do Suardo e a outra pela Prefeitura, no Campo do Vila
Nova, em Itanhaém. Em ambas as festas os rotaractianos
atenderam cerca de 300 criangas. Foram realizadas pinturas
faciais nas criangas, e os socios estavam fantasiados para que
pudessem interagir ainda mais com elas! Foram entregues
ainda, em ambas as festas, estalinhos para que as criangas
pudessem se divertir. O Rotaract Itanhaém agradece a
AMBASA Suardo e a Michelle Poitena pela oportunidade
de participar dos dois projetos, que foram um sucesso!




INTERACT CLUB DE SAO PAULO - AEROPORTO
Coleta lacres para cadeira de rodas

™~ ] W s O Interact SP-Aeroporto tem arrecadado
@ A = lacres para troca por cadeiras de rodas para serem
N 3 doadas para a comunidade. A campanha contou
com um reforgo, ao receber cerca de 30 garrafas
de lacres coletados. A coleta foi organizada na
empresa Arquivo da Propaganda, por iniciativa
de sua diretora Lucy Rodrigues, mobilizacdo de
amigos, colaboradores e parceiros. A presidente
do Interact SP-Aeroporto, Caroline Carvalho,
disse que “essa pratica, ainda que vagarosa para
a obtengao de resultados, ja ¢ comum em muitos
clubes juvenis, e vale a pena pelo seu efeito
mobilizador e pela quantidade de pessoas que
une para fazer o bem”.

|

ROTARACT CLUB DE SANTOS
Projeto Rotariso

Com enorme satisfacdo, o Rotaract Santos
promoveu o Dia das Criangas - “Projeto Rotariso”,
evento que pode propor uma quebra da rotina
hospitalar, visitando alguns baixinhos nas alas
pediatricas publicas, particulares e oncologia
infantil da Santa Casa de Santos, levando-lhes
algum motivo para o riso através de abracos,
musicas, teatro, magicas e muitos brinquedos.
La foi possivel doar brinquedos e materiais de
papelaria que ir8o compor a brinquedoteca do
hospital. O clube também promoveu a “Semana
da Crianga”, na Creche Hilda Papa, com uma
semana de atividades e brincadeiras em piscina de
bolinhas, escultura de baloes, teatro de fantoches e
guloseimas!

Rotaract .
Clube parceiro do Rotary @
Santos
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IMAGEM PUBLICA

ComMO FAZER UM COMUNICADO A IMPRENSA

O trabalho de Imagem Ptblica no
Rotary € efetuado de forma coletiva pelos
rotarianos e seus clubes. Cabe ao Rotary Interna-
tional e ao Distrito prover material de divulgacdo e orien-
tar os clubes sobre a forma de efetuar essa divulgagcdo, mas
€ missao de cada clube divulgar para os meios de comuni-
cacdo de sua drea de atuacdo seus projetos e eventos bene-
ficentes. E o meio para se executar essa tarefa € o comu-
nicado a imprensa, também chamado de “press-release”.

E essencial que a cada entrega de equipamento doado
em um projeto, ou a cada inauguracio, ou a¢ao beneficen-
te, haja duas acdes de comunicag@o: uma antes e outra de-
pois de sua realizag¢do. A a¢do prévia tem o objetivo de ten-
tar atrair os meios de imprensa para a cobertura do evento.
Se for bem-sucedido neste convite, e houver a presenca
de jornalistas jd no evento, a probabilidade de divulgacao
da acdo é muito alta. E ao fim do evento, sua divulgacao
ainda € possivel através de comunicado contando como foi
o0 evento.

Nos dois casos é importante pensar em como atrair a
atencdo do veiculo para sua acdo. Crie um titulo que seja
curto e contenha verbos que demonstrem acao. Escolha
uma razdo forte pela qual o artigo deve ser veiculado, e
use-a para dar direcionamento ao resto do texto — em geral
algum gancho para a emocao, ou destacando sua relevan-
cia, surtem efeitos. Nao deixe de informar que o Rotary é
uma rede global de voluntirios — mantenha um paragrafo
padrio para ser colocado no final com um pequeno resumo
do que € e o que faz a organizacdo. Defina quem serd a
pessoa que estard disponivel para dar mais detalhes sobre
o relatado no texto, e coloque seu nome, e-mail e telefone
para aumentar a possibilidade de um repérter ou redator
entrar em contato. Insira também o endereco do website
do clube ou do Distrito.

O cabecalho e a primeira sentenca de um comunicado
a midia sdo as partes mais importantes. A sentenca inicial

20 | CARTAMENSAL

deve responder as seguintes perguntas bésicas:

- Quem? O enfoque principal. A pessoa ou grupo de pes-
soas principal do caso relatado.

- O qué? O evento ou projeto no qual o clube estd envolvi-
do.

- Onde? Endereco completo do local do evento.

- Quando? Data do evento ou o periodo de tempo envol-
vendo a pessoa ou projeto.

- Por qué? Motivo que faz o evento, pessoa ou projeto rel-
evante o suficiente para que o publico tome conhecimento.

As proximas sentencas devem prover detalhes sobre o
evento ou projeto, ou sobre como a pessoa realizou algo
extraordindrio. O comunicado deve ser conciso e objetivo,
com um ou dois pontos principais, ndo ultrapassando uma

pagina. Opinides pessoais de lideres de clube, beneficidri-
0s ou pessoas homenageadas devem ser colocadas entre
aspas. Despreze informacdes desnecessdrias e concen-
tre-se no que € vital para que o relato seja acurado e com-
pleto. Procure escrever o texto em terceira pessoa, nunca
em primeira pessoa, e capriche no portugués. Evite tam-
bém jargbes rotirios muito especificos, que possam nao
ser entendidos por quem nao conhece a organizagao.

A matéria também deve ser ilustrada, especialmente
quando enviada apds sua realizacdo. Se estiver enviando
comunicado a um canal de televisdo, considere os recur-
SOs visuais necessarios — videos com eventos incomuns,
cenas vibrantes, criancas risonhas ou apari¢des de celebri-
dades despertam interesse. No caso de fotos para revistas,
jornais e sites, uma boa ilustracdo é fundamental para a
publicacdo de sua matéria. Evite fotos posadas, e mostre
imagens fortes, que denotem acgdo, e de fato ilustrem o
assunto tratado, a entidade beneficiada, a pessoa atendida
pelo projeto. Envie sempre imagens com boa qualidade e
boa resolucéo.

Devemos ainda trabalhar com os estereétipos do Rota-
ry, que ainda € visto por muitos como entidade de pessoas
que “s6 fazem festa”. Assim, ao divulgar um evento be-
neficente, evite a coluna social e foque sua comunicacio
menos na festa em si (na comida ou entretenimento) € mais
em quem serd beneficiado e como os recursos obtidos no
evento serdo utilizados.

Por: Marcelo Carvalho
Presidente da Comissao Distrital de Imagem Publica



Eu nao estive em todo lugar,
mas esta na minha lista

Seguro Viagem protege o viajante de imprevistos financeiros ocasionados por
diversas situacoes como: acidente, doenca, extravio e danos de bagagem.

Existem ainda coberturas quanto a protecdo para riscos de morte acidental, invalidez
permanente, total ou parcial por acidente e também para imprevistos mais rele-
vantes, como despesas médicas, hospitalares, odontologicas, diarias por atrasos de
voo. No total garante quase quarenta tipos de riscos.

A cobertura desse seguro pode ser nacional ou internacional, sendo que paises da
Europa obrigam o viajante a possuir um seguro para poder entrar no pais, no minimo
de valor equivalente a 30 mil euros, pelo Tratado de Schengen.

5% do
valor pago
serao doados

www.bemseguroviagem.com.br



SEJA UM PRESENTE

XXV Conferéncia do Distrito 4420

12 a 15 de Maio
l-!otel Monte Real
Aguas de Lindoia

Seja um Presente para o Mundo

O sucesso de nossa conferéncia “SEJA UM PRESENTE — XXV
Conferéncia do Distrito 4420” dependerd sobremaneira de
sua colaboragao e da participagao do seu clube.

Motive os companheiros do clube a comparecerem ao
evento, conscientize a todos do momento de compa-
nheirismo e congragamento tnico no nosso ano rotario e
na possibilidade de convidarem pessoas ndo rotarianas
para participarem.

Coroar nosso ano rotdario com uma grande festa e o maior
companheirismo que se pode alcangcar em Rotary, so6
dependera de nos e de nosso empenho.

Contamos com vocés!

Maria Luiza e Claudio Zago
Casal Governador 2015-2016 do Distrito 4420
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